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シニアを支える、明るい職場で働こう！



老健とはどんなところ？

健
に
は
、
医
師
や
看
護
師
の
ほ
か
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
、
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
作
業

療
法
士
、
理
学
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
管
理
栄
養
士

な
ど
の
専
門
職
が
在
籍
し
、
生
活
に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
食
事
や
入
浴
な
ど
の
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
。
入
所
者
の
状
態
を
各
専
門
職
が
評
価
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
状
態
や
目
標
に
合
わ
せ
て
立
て
ら
れ
た
プ
ラ

ン
は
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
定
期
的
に
見
直
さ
れ
、

状
態
が
回
復
す
る
ま
で
適
切
に
実
施
さ
れ
る
。

　

対
象
者
は
、
要
介
護
か
つ
入
院
治
療
の
必
要
が
な
い

人
。
介
護
保
険
が
利
用
で
き
る
公
的
な
施
設
な
の
で
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
分
と
、
居
住
費
、
食
費
、

医
療
費
な
ど
を
含
む
月
額
利
用
料
（
９
万
～
20
万
円
程

度
）、
ほ
か
日
用
品
費
な
ど
が
か
か
る
。
入
所
一
時
金
は

不
要
な
と
こ
ろ
が
多
い
。

　

病
院
と
自
宅
の
中
間
施
設
と
位
置
付
け
ら
れ
、
長
期
入

院
を
し
て
い
た
人
が
退
院
後
自
宅
に
戻
る
ま
で
の
間
に

３
～
６
カ
月
程
度
利
用
す
る
こ
と
が
基
本
。
ほ
か
に
も
、

短
期
間
の
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
や
通
所
・
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
、
介
護
予
防
短
期
入
所
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
も
実
施
。

最
近
で
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
特
養
）
へ
の
入

所
待
ち
の
間
の
利
用
を
は
じ
め
、
介
護
者
の
レ
ス
パ
イ

ト
（
休
養
）、
看
取
り
の
場
と
し
て
の
利
用
な
ど
も
増
え

て
い
る
。
要
介
護
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
医
療
機
関
や
行
政
機
関

な
ど
地
域
と
の
連
携
も
大
切
に
し
て
い
る
。

老
健
は
、
病
院
と
自
宅
を
つ
な
ぐ
中
間
施
設
で
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
（
老
健
）
は
、要
介
護
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
、自
宅
で
、最
期
ま
で
暮
ら
す
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
。

入
所
中
は
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
が
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、在
宅
復
帰
後
も
地
域
と
連
携
し
た
包
括
的
支
援
を
し
ま
す
。

老

状 態を見ながら、リハビリに
必 要な期 間 継 続して入 所

特 養 の入 所待ちの間

入 所 者に自宅 や 特 養で の 生 活 がスタートするまで の 期 間 を 安 心して過ごしてもらうほ か、 介 護 者 の サ ポートや
介 護 予 防 など 幅 広いニーズに 対 応 。

認 知、身 体 、摂食嚥
え ん

下
げ

機 能
向上のためのリハビリ。
また、多剤 服 用調 整などを
目的とした短 期 入 所

寒くて体 調を崩しやすい 冬場、
熱中症になりやすい
猛暑の夏場だけ利用

介護 者 や家 族 が介護に
疲れた際 のレスパイトのため、
または急な入 院、冠 婚 葬 祭など で
家を空ける際など、一 時的な 利用

最 期のときを過ごすために

利用目的

専門職がチームとなって入所者の専門職がチームとなって入所者の

リハビリやケアを行う。リハビリやケアを行う。

入所

退院

退所

病院

老健

特養など

特 別 養 護 老 人ホームの対 象者 は
原 則 要介 護 3 以 上。自宅で 生 活
するの が 難しい人 が 、介 護 を 受
け な がら人 生の 最 期まで 生 活 。

居宅介護支援
事業所

診療所自宅

地域

短期入所 入所

訪問リハビリ 在宅復帰

通所リハビリ

入所条件

・原則 65 歳 以上
・要介護 1 以上
・40 歳 以上で要介護認定を
  受けた介護保険 第２号被保険者

老 健は、在宅 復 帰のほか 在宅生 活支 援にも取り組 んでいる
ため、自宅での暮らしを想定したリハビリをしたり、在宅 復
帰後の生活をサポートしたりする施設も増えている。入 所中
に一時帰宅するなど、段階的に在宅復帰を目指す施設も。

老健の
機能と役割

老
健
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

入 所 者 が心豊かに暮らせるように、老 健 では施 設内の装 飾 やイベントを通じて、季 節を感じられるひとときを提
案している。企 画はケアスタッフの腕の見せどころ。パソコンでデザインしたり、イベントでは動 画 撮 影をしたり
するなど、自分たちで工 夫しながら思い出になるワンシーンを演出する。

老健でのくらし

3月2月
4月1月

5月12月

6月11月

7月10月
8月9月

春冬

夏秋

看護師看護師 入所者入所者
ケアスタッフケアスタッフ

作業療法士作業療法士
理学療法士理学療法士 言語聴覚士言語聴覚士

管理栄養士管理栄養士
ソーシャルソーシャル
ワーカーワーカー

医師医師

さくら祭りイベント

クリスマスイベント

正 月祝い

節 分

ひな 祭り

端 午の節 句

七夕

十五夜のお月見

運 動 会

敬老 会
納 涼 祭
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ケ ア ス タ ッ フ の 一 日

朝ごはんを食べてから

朝ごはんを食べてから出勤するようにしています！

出勤するようにしています！

食 堂での朝のティータイムは、利 用者とのおしゃべりタイム。
今日は、呑 み 好きの利 用者と昨 晩 飲 んだお 酒について盛り上
がる。10：20 からは 朝 礼 。一日のスケジュールやお昼ごはん
やおやつのメニューをみんなで確 認する。

20 ～ 25 分をかけて、身体のストレッチ。村上さん
の 指 導は、大きな 動きと大きな声がけでわかりや
すいと好評だ。気分 がのらない利用者には無理強
いしないようにしている。いつ参加しても OK のス
タンスが、利用者の参加率 UP の秘訣のよう。

朝 礼 後 はケ ア スタッフ、 相 談 員 、 看 護 師 らとミー ティン グ。 申し 送 り
事 項を確 認する。例えば家族や本人から聞いた服薬の変更など、専門用語
を含む情報は必ずメモを取っておき、申し送りで報告する。

今日は座ったままでもできる「ピタッとゴル
フ」を。パターでボールを打ち、止まったと
ころで点 数 が決まる。集中力を発 揮した利
用者たちは、心 地よい疲れ 。

レ クリエー ションと 同 時 に
進 めるの が、 今日の ケア 記
録 。 村 上さん は、 誰 が見て
も わ かりやすい 記 録 になる
ように心がけている。

ケア 記 録

申 し 送 りと 同 時 進 行 で 入 浴 介
助。 危険が多い浴室で油断は禁
物。細心の 注 意 を払ってケアに
あたる。 さっぱりした 顔 の 利 用
者を見ると気分爽快！

入 浴介助

唾液腺をくるくるマッサージして唾液腺をくるくるマッサージして

飲み込みやすく。出てこい唾液～♪飲み込みやすく。出てこい唾液～♪

スタッフの元気はケアの質に直結。スタッフの元気はケアの質に直結。

顔を合わせて、スタッフ同士の体調管理も。顔を合わせて、スタッフ同士の体調管理も。

利
用
者
の
一
日
を

利
用
者
の
一
日
を

振
り
返
り
な
が
ら
、

振
り
返
り
な
が
ら
、

「
次
は
こ
う
し
て
み
よ
う
」

「
次
は
こ
う
し
て
み
よ
う
」

と
い
う
気
づ
き
も
見
つ
か
る
。

と
い
う
気
づ
き
も
見
つ
か
る
。

お 昼 ご は ん 前 の 口 腔 体 操 で、 誤 嚥 を 防 止 。
利 用者に、より楽しい食事 時間を過ごしてもら
うための準備体操 。

食 事は 利 用 者によって内 容 や 形 態 が異 なる。名 札と形 態、
アレル ギーの 有無などを確 認しな がら、一人ひとりに間 違
いのない食事を提 供することが昼食時の一番の仕事。

食後は口腔ケアもします！
食後は口腔ケアもします！

イッチニ !イッチニ !

イッチニ !イッチニ !

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！   

さ
あ
、
今
日

は
何
月
何
日
で
し
ょ
う
か
？
」

　

朝
、
利
用
者
が
集
ま
る
陽
当
た
り
の
い

い
食
堂
に
、
村
上
穂
乃
香
さ
ん
の
元
気
な
あ
い
さ
つ
と

明
る
い
笑
顔
が
弾
む
。
都
内
に
あ
る
老
健
通
所
リ
ハ
ビ

リ
の
一
日
の
ス
タ
ー
ト
だ
。

　

ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
村
上
さ
ん
は
、
多
い
と
き
で
15
人

程
度
、
少
な
い
と
き
で
５
、６
人
の
利
用
者
を
迎
え
入
れ
、

入
浴
・
食
事
・
排
泄
介
助
、体
操
、口
腔
ケ
ア
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
３
～
５
人
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と
一
緒
に

担
当
し
て
い
る
。
ケ
ア
の
合
間
に
は
ス
タ
ッ
フ
間
で
の

申
し
送
り
や
ケ
ア
記
録
な
ど
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
の
タ
ス

ク
も
あ
る
が
、
村
上
さ
ん
は
「
余
裕
で
す
！
」
と
笑
顔

を
見
せ
る
。

 「
ス
タ
ッ
フ
間
で
連
携
を
と
り
な
が
ら
作
業
を
分
担
し
て

い
る
ん
で
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
じ
っ
く
り
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
時
間
も
あ
る
の
で
、
穏
や
か
な

気
持
ち
で
仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
」

　

村
上
さ
ん
が
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
利
用
者
に
「
こ

こ
に
来
る
の
が
楽
し
い
」「
ま
た
こ
こ
に
来
た
い
」と
思
っ

て
も
ら
う
こ
と
。
気
持
ち
の
い
い
あ
い
さ
つ
や
笑
顔
で

出
迎
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
利
用
者
の
リ
ハ
ビ
リ
に

も
心
を
配
っ
て
い
る
。

 「
リ
ハ
ビ
リ
に
直
接
関
わ
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
利

用
者
と
一
緒
に
館
内
を
移
動
す
る
と
き
な
ど
に
『
あ
、
歩

く
ス
ピ
ー
ド
が
少
し
速
く
な
っ
た
な
』
と
気
づ
い
た
と

き
に
『
リ
ハ
ビ
リ
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
』
と

お
声
が
け
す
る
と
、
と
て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。
私

に
で
き
る
や
り
方
で
前
向
き
に
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
ら
れ

る
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

利
用
者
に
小
言
を
言
わ
れ
た
り
、
う
っ
か
り
ミ
ス
を
し

て
し
ま
っ
た
り
、
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
も
あ
る
。
そ

ん
な
と
き
の
相
談
相
手
は
家
族
だ
。

 「
母
も
兄
も
介
護
従
事
者
な
の
で
、
相
談
し
や
す
い
ん
で

す
。
お
互
い
に
『
こ
ん
な
と
き
自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
す

る
？
』
と
い
う
話
も
よ
く
し
ま
す
。
二
人
と
も
わ
が
こ

と
と
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
、
先
輩
で
あ
り
同
志

の
よ
う
な
存
在
で
す
ね
」

　

村
上
さ
ん
が
介
護
業
界
に
入
っ
た
の
は
、
現
場
で
利
用

者
に
頼
り
に
さ
れ
て
い
る
母
親
の
姿
を
見
て
「
か
っ
こ

い
い
」と
思
っ
た
か
ら
だ
っ
た
。
母
親
に「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
上
手
な
あ
な
た
は
、
介
護
の
仕
事
に
向
い
て

い
る
と
思
う
よ
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
、
今
も
村
上
さ

ん
の
励
み
で
あ
り
、
支
え
で
も
あ
る
。

 「
入
社
し
て
１
年
と
少
し
が
経
ち
ま
し
た
。
目
標
は
、
こ

れ
か
ら
後
輩
が
で
き
た
と
き
に
、
仕
事
を
ち
ゃ
ん
と
教

え
ら
れ
る
人
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
そ
ろ
そ
ろ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
に
挑
戦
し
よ
う

か
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
」

A M8：3 0 | お出迎え

村 上 さ ん の ケ ア は 、 利 用 者 の お 出 迎 え か ら は じ まる。
送 迎 車 から下車した利 用者を館 内に誘 導するまでの 数 分
間は、利用者の体 調や気分などを把握する大事な時間 。

1111

2222

3333

4444

55556666

7777

8888

9999

「ここに来るのが楽しい」
利用者のそんな時間をつくりたい。

老 健 の 通 所 リ ハ ビ リ 担 当 の ケ ア ス タ ッ フ と し て 働 く 村 上
さ ん に 密 着。 や り が い や こ だわりが詰まった一日に、利用
者の笑顔の理由が見えてきます。

A DAY OF CARE WORKER

村上 穂乃香さん

介 護 施 設 で 働く母 親 と 兄 の
影 響 を 受 け、 高 校 生 のとき
に 約 3 年 間 特 養 で アル バイ
トをする。卒業後、デイサー
ビ スを 経 て 老 健 へ 就 職 。 推
しのライブに行くことが生き
が い で、 利 用 者と 推 し の 話
題で盛り上がることも。座右
の 銘 は、「 推しは 推 せるとき
に推せ」。

HONOKA MURAKAMI

A M8：45 | ティータイム・朝 礼

A M10：3 0 | 申し送り

A M10：5 0 | 体 操タイム

A M11：45 | 口腔 体 操

PM12：0 0 | 昼食

PM1：3 0 | レクリエーション
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外国人スタッフの Q&A

外国人ケアスタッフに聞きたい

Q AQ A&
老 健で働いてまもなく 5 年目を迎える、

ベトナム人のトゥオンさん。

介護は、言葉よりもハートで勝負。

「心からのケアは国境を超える！」という思いで、

日々現場で奮闘中。

座
右
の
銘
は
「
一
期
一
会
」。

座
右
の
銘
は
「
一
期
一
会
」。

  

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
好
き
な
の
で
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
好
き
な
の
で
、

　
　
介
護
の
仕
事
は
天
職
で
す
♪

　
　
介
護
の
仕
事
は
天
職
で
す
♪

Q
Q

Q

01

02

03

04

Q

ベトナムで は 高 校 を卒 業してから 1 年 間 ほど、 日 本 語 セン
ターに通いました。その後、日本に来て日本語学校で 1 年間、
介 護の専門学 校 で 2 年間学びました。日本では、居酒 屋や
グループホームでアルバイトをしながら勉強していました。

Q

Q

日本の介護施設で働くために、
どんな勉強をしましたか？

Q

人 生 経 験 豊富な入 所 者とおしゃべりするのが 一
番 楽しい 時 間。入 所 者は高 齢 なので、話し方や
動 作 が ゆっくり。 だ から、 その日その日の 変 化
を観 察しやすいです。一 緒に働くスタッフは優し
くて、いろいろなことを教えてくれます。

仕事場は楽しい？

料 理をするの が 好きなので、 友 人の 家 でベトナム
料 理 を 作ってホーム パー ティー をしたりしていま
す。得意料理は、母直伝の揚げ春 巻き！ 春雨や豚
のひき肉、きくらげ、人参、玉ねぎが入っていてお
いしいです。

お休みの日は何してる？

日 本 語 と 介 護 の 知 識 を も っ と
もっと増 やすこと。 職 場 に介 護
技 術 が 高く入 所 者への 接し方 が
丁 寧 な先 輩 がいるので、その人
のようになりたいです。

これからの目標は？

夜 勤です。自分のペースで 働きやすいし、入 所 者
ともゆっくりお 話 が できます。夜 勤 明 けの 翌日ま
でお休 みになるので、夜 勤 明けから遊びに行った
らたくさん遊べるのもうれしい（笑）。

早番・日勤・遅番・夜勤。
ずばり、一番好きな勤務形態は？

介護の仕事に就いた理由は？

入
所
者
の
笑
顔
に

入
所
者
の
笑
顔
に

　
　
　
　  

癒
さ
れ
ま
す
♪

癒
さ
れ
ま
す
♪

困ったときは同僚に相談して

困ったときは同僚に相談して

助けてもらっています。

助けてもらっています。

生 活リハビリを支 える 専 門 家 たち
入所者の生活を支えるケアスタッフと共に、回復を目指し
てリハビリを実施するのが作業療法士、理学療法士、言
語聴覚士、管理栄養士。各分野のプロフェッショナルが
チームとなり、入所者の心身の状態を把握、共有、相談
しながら、身体機能を向上させる循環をつくっている。

Life
 Rehabilitation Specialist

家 事 や 趣 味 な ど を 通 じ て
そ の 人らし さ を 取 り 戻 す
衣 食 住 にお ける細 か い 手 の 動きのリハビリを実 施 。 例 え ば、

ペグ をつまみ、穴に 入れる。洗 濯 バサミを開く、閉じる。入

所 者の 普段の 暮らしを聞き取り、その人 が 必 要とする動きに

特化したプランを考える。絵を描く、編み物をするなど、趣味

を生かしたアートプログラムが人気 。

01 作業療法士

立つ、歩く、座るなど
基 本 動 作 ができるよろこびを再 確 認
筋 力 を 鍛 え た り、 膝 や 関 節 の 角 度 を 広 げ た りし な が ら 、
基 本動作 能力の回復を支援。障害の原因や残存 機能から一人
ひとりに合ったリハビリを実 施する。動けるようになった 入 所
者 からの「 ありがとう」 が なによりのよろこび。 膝 や 股 関 節
など に 起 こる高 齢 者 特 有の 痛 み を 和らげるプ ロ で もあ る 。

02 理学療法士

言 葉と食べる意 欲を引き出しながら
心も交わし合う
呼 吸、発 声、食 事で評 価し、失 語 症や 嚥 下 障 害など 首から上の

障 害に対 するリハビリを行う。自分 の思いを言 葉にすることや 食

べたいものを食べること。生きる上で必 要 不可欠なことが思い通

りにできるように、訓 練を重ねる。言 語訓 練中に入 所 者から昔話

を聞けることも。

03 言語聴覚士

食の安全だけでなく
一人ひとりの「おいしい」を諦めない
入 所 者の食事を日々管 理 。チェック項目は「栄 養バランスがとれ

ているか」「身体に合っているか」、なにより「おいしいか」。華や

かな行 事食 など食の 楽しみを失わないメニューを考案するほか、

常 食、刻み食、ソフト食、ペースト食など、嚥 下 状 態に応じた介

護食の開発に携わることもある。

04 管理栄養士

日本語はむずかしいですか？

漢 字 が む ず かしいです ね……。 あとはペラペラ
とかカサカサといった 擬 音 語 も。 仕事 でわ から
ない専門用語があると、帰ってインターネットで
調べて勉強しています。

ベトナムで 一 緒 に 暮らしていた祖 母を幸 せ
にしたいから。ベトナムでは、祖 父母、両親、
妹 2 人と私の 7 人で暮らしていました。

ダム ティ キム トゥオンさん

199 4 年 にベトナムで 生まれ 、2019 年 に日本 へ 。 趣
味 の 料 理 は、 故 郷 が 恋しくなったときに作 る。 日本
食 で はトンカツと寿司 が 好き。 仕事 を 休まないよう
に栄養・睡 眠！ 日々の体 調管 理には気を使っている。

DAM THI KIM THUONG
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Information Trend News

「老健とうきょう」
公式サイト は下の
2 次元コードから

ショート Ver.ロング Ver.

東 京都内の老 健 施 設の職員が日頃のケ

アの取り組みや 研 究の成 果を発 表する

「第 17 回 東 京都介 護 老人保 健 施 設 大 会」が、

2023 年 10 月６日アルカディア市ヶ谷にて開催。

テ ーマは「 コロナを経 験し新 たなステ ージへ

～ それぞれ強くなったその先には～」。コロナ

禍でやむなく中止となった 2020 年、WEB 開催

とした 2021 年、2022 年の大 会を経て、昨 年

は 200 名の限定人数ですが会場参加を復活し、

WEB でも同時配信して 250 名が参加するハイ

ブリッド形式でした。

　開会式の挨 拶に続いて、 （公社 ）全国老人保

健施設協会の東 憲太郎会長が「令和 6 年度介

護報酬改 定と老 健 施設の未 来」と題した基調

講 演を行いました。また永年勤 続 優 良職 員の

表彰には、老 健プリムローズの作業療法士  市

村 歩さん（勤続 17 年）に、受賞者 35 名を代表

して表彰状と記念品を授与。自身の老健との出

会いや、結婚して 4 人の子育てに奮闘しながら

仕事を続けてこられた喜びや謝辞を述べ、参加

者から大きな拍手が送られました。

　午後のプログラムでは 4 年ぶりにシンポジウ

ムも企 画され、12 演 題の口 演 発 表とともに、

活発な質疑 応答が 交わされ、今回も盛会のう

ちに終了しました。

「シニアを支える、明るい職場で働こう！」をテーマに

した 2024 年の広報活動では、若手ケアスタッフの

インタビュー動画も配信中。「老健とうきょう」の公式サイト

や YouTube などで視聴できます。

R O K E N  L A BR O K E N  L A B

I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N
P i c k  U p !

テクノロジーを駆使した暮らしが身近になった。介 護の世界でも、入 所 者とのコミュニケー

ション や ケアスタッフの 業 務 をサ ポートするロボット介 護 機 器 が 次々に 登 場 。 東 京 都 初 の

モデル 事 業に取り組む老 健「菜の花 」におじゃまして、今 注目のアイテムを集めてみた。

介 護 を支 えるニュー タイプのパートナ ー

0404

睡眠管理で、入所者と
スタッフの QOL を大改善。

身体に何も装着せず、睡眠・覚醒・

起き上がり・離床および睡眠時の呼

吸 数・心拍数を計 測。24 時間リア

ルタイムで、パソコンやスタッフの携

帯端末で入所者の状態を確認でき

るので、スタッフの夜間見守りの負

担軽減や、睡眠情報から入 所者の

生活改善に役立つ。

眠り SCAN （スキャン）

0303

脳からの信号を筋肉に伝え
「動きたい」から「動く」へ。

身体機能を改善・補助・拡張・再生

することができる世界初の装着型サ

イボーグ。導入のきっかけは、羽田

空港で荷物の運搬時に活躍する姿を

見て。入所者を移乗する際のケアス

タッフの腰への負荷を低減させる目

的と、足腰の弱った人などに装着し

て体幹・下肢の運動をアシストする自

立支援の目的で利用。繰り返し使う

ことで、HAL を外した状態での自立

度を高めることも期待できる。入所

者だけではなく、現場職員にとって

も心強いアシストだ。

HAL （ハル）

0202

「お世話する」喜びを「生きる」
喜びにするセラピーロボ。

産業技術総合研究所が開発したタテ

ゴトアザラシ型のロボット。もふもふ

した手触りで、頭を撫でるとつぶら

な瞳で「キューッ」と鳴く。2002 年

にギネスブックから世界一の癒しロ

ボットとして認定された。ひげや鼻

の中などに触覚、視覚、聴覚などの

センサーがあり、人工知能を内蔵。

触り方や可愛がり方によって性格に

差が出る。赤ちゃん抱っこをしたり

ブラッシングをしたり、生きている

と思って食事をあげる認知症の人も。

認知症状が改善した事例もある。

PARO （パロ）

0101

時間になると、プログラ
ミングされた仕事を遂行。

高度な人工知能を備えたヒューマノ

イドロボット。相手の顔を記憶し、

目が合うと元気よく挨 拶する。AI、

IoT、クラウドなど、最先端の技術

力を強みとする富士ソフトが開発。

言葉を投げかけると「思考の連鎖」

機能が働き、その言葉に関連のある

語句や話題を自発的に選択して、自

ら話題を広げてくれたりする。ほか

にもプログラミングされた時刻に体

操を始めてくれたり、リクエストする

と歌って踊れる機能があったり、施

設のムードメーカー的存在だ。

ロボット介護を導入するにあたり、まずは施設の課題をあげて分類することから始めました。そして、解決に必要なロボッ

トを検証したんです。すると、当時現場の一番の課題は認知症者への対応でした。そこで、コミュニケーションロボッ

トのPALROから導入することにしました。食事の準備でスタッフが慌ただしい時間には、あらかじめプログラミングさ

れた内容に沿ってPALROが嚥下体操を始めてくれます。その後、夜間の人手不足による入所者の転倒事故予防や、重

度の人の移乗などによるスタッフの負担解消にと、必要なロボットをその都度導入。それぞれに効果を実感しています。

PALRO （パルロ）

「 第 1 7 回 東 京 都 介 護 老 人 保 健 施 設 大 会 」
2 0 2 3 年 は ハ イ ブ リッド 形 式 で 開 催 。

「つなぐ しあわせ」動画、配信中！

現 場 の 課 題 を 洗 い 出し 、 解 決 にひと役 買うロ ボットを 購 入 。

❶当日受付 ❷開会式 ❸ 老 健ゆうむの口演発
表「介 護 力の向上を目指して〜 デジタル 機 器
導入の試 み〜」  ❹シンポジウムの模 様 ❺ 交
流会 ❻ 第 17 回東 京都介護老人保健 施 設 大
会のポスター

❻

❷

❹

❶

❸

❺

夏海 啓さんSG 情報セキュリティマネージャー 大塚恵利子さん品質・リスク管理マネージャー

い ざというとき、 困ったときに 。
「入所空き情報検索」を活用しよう。

「 老 健とうきょう」の 公 式 サイトにある「入 所 空き

情 報検索」では、当日から最大３カ月先までの入所・

ショートステイの空床情報や、通所リハビリテーション（デ

イケア）の 空き情 報、 医 療 的 ケアやリハビリ内 容 などの

施 設ごとに対応可能なサービスなどを絞り込んで、近くの

老健を検索することができます。
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東京都老人保健施設協会

会長 平平川 川 博博之之

副会長 中本中本  譲譲

“おじいちゃん 、おばあちゃん”
が 好きな方 集まれ !!

　私は主に、看護介護部会（看護と介護の専門職部会）

の勉強会や、都老 健大会の運営などを担っています。

生 活弱 者である高齢 者のリハビリ、栄 養管 理など で

元 気を取り戻す支援をして、自宅に戻れるようにする

のが老健施設の役割です。おじいちゃん、おばあちゃ

んが好きな方にとって、老健施設の介護の仕事は最適

です！ 私たち運営側では、介護職の方々の処遇を良く

して、共に体力の弱った高齢 者の支 援ができるよう、

責任を持ってバックアップします。

　 介 護 の 仕 事 は 看 護と共 通 するところが あります。

温かく、明るく、それでいてしっかりとした理論に基

づ いてケアする大 変 重 要な職 業です。その中で老 健

は「高齢者の自立支援と、最後の看取りまでケアする」

という仕事を担っています。

　誰もが年を取ります。その意味では “食いっぱぐれ

のない、不景気のない職業” とも言えますね。ご応募

お待ちしています。

高 齢 者 の 在 宅 復 帰と
在 宅 生 活 を 支 援します

　老健は、コロナ禍でも職員が心のこもった介護とリ

ハビリを提供してきました。ここで老健機能を少し紹介

します。

在宅復帰とは：高齢者がケガや病気で入院し、退院後

に自宅に戻る場合、老健に入所し、リハビリを行って

在宅復帰が可能になるよう支援します。その際、身体

のリハビリだけでなく、認知症のリハビリも行います。

在宅ときどき老健：在宅生活をしている高齢者が、とき

どき老健を利用してリハビリを行い、身体能力の改善

と介護者の休養を図る「ショートステイ」。定期的な繰

り返し利用がおすすめです。

通所リハビリや訪問リハビリ：入所以外にもリハビリ目

的で自宅から通う「デイケア（ 通所リハビリ）」や、自宅

を訪問する「訪問リハビリ」も大切な機能です。

　これらは老健機能の一端ですが、本当の魅力は介護

に情熱を傾ける職員かもしれません。これから介護職

を目指す皆さん、熱い先輩とタッグを組んで、一つ上の

介護職を目指しませんか？

老 健 施 設 か ら の 大 切 な つ ぶ や き

　東京都老人保健施設（都老健）協会の平川

です。

　本誌を手にしていただきありがとうございま

す。とてもうれしいです。

　 少 子 超 高 齢 社 会 の 中、 私 たち の 東 京 は

2050 年頃まで高齢 者人口は増え続け、それ

に伴 い 要 介 護 者 や 認 知 症 者 も 増 加します。

で も安 心してくだ さい。 このような 社 会 を

予 測して生まれたのが老健施設です。この間

私たちは最新最良の高齢者ケアを求め、積極

果敢にチャレンジしてきました。「地域包括ケ

ア」「ケアプラン」「多職種協働」「在宅復帰」

「在宅支援」「認知症短期集中リハ」など、今

では当たり前となったこれらの用語のほとんど

は老健施設のケア現場から生まれたものです。

準備万端「さあ来い、超高齢化社会」という

ときに、思わぬ事態に見舞われました。それ

は介護・看護などの人材不足です。かつて介

護現場は 3K、4K と揶
や

揄
ゆ

された厳しい時期も

ありました。しかし、現在は「タスクシフト」

「見守りセンサー設置」「介護リフトやマッスル

スーツの導入」「IT 化による情報共有・記録」

など で業 務 の 効 率化、軽 減 が 進められてい

ます。そして給与を大幅に引き上げるために

「国」「都」をあげての大胆な支援策がとられ

ています。特に老健施設では職場環境整備、

処遇改善に積極的に取り組んでいます。本誌

に登場する私たちの仲間の声をお聞きいただ

ければ理解されると信じています。

　是非あなたの力を貸してください。一緒に

ご利用者・ご家族の笑顔を見たいと思いませ

んか。

副会長 辻 正純辻 正純
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練
馬

区
大

泉
学

園
町

8
-2

4
-2

5
03
-3
92
4-
22
15

❻
ウ
ェ

ル
フ
ァ

ー
杉

並
区

堀
ノ

内
1-
6
-6

03
-5
30
5-
73
30

❼
蓮

根
ひ
ま

わ
り

苑
板

橋
区

蓮
根

3
-2

5
-4

03
-5
39
2-
00
18

❽
ミ
レ
ニ
ア
ム

桜
台

練
馬

区
桜

台
2
-1
-1
3

03
-5
94
6-
55
08

❾
板

橋
ロ

イ
ヤ
ル

ケ
ア

セ
ン

夕
ー

板
橋

区
前

野
町

3
-4

6
-3

03
-5
91
5-
26
77

❿
平

和
台

介
護

老
人

保
健

施
設

ア
バ

ン
セ

練
馬

区
平

和
台

1-
16

-1
2

03
-5
92
2-
23
00

⓫
カ

タ
ク
リ
の

花
練

馬
区

高
野

台
5
-3

2
-1
2

03
-5
39
3-
62
01

⓬
池

袋
え

び
す

の
郷

豊
島

区
池

袋
本

町
2
-3

4
-1

03
-3
98
0-
01
65

⓭
シ

ー
ダ
・
ウ
ォ

ー
ク

杉
並

区
桃

井
3
-4

-9
03
-5
31
1-
62
62

⓮
赤

塚
園

板
橋

区
赤

塚
新

町
3
-3

3
-2

7
03
-3
97
7-
15
00

⓯
安

寿
豊

島
区

南
池

袋
3
-7

-8
03
-5
95
6-
82
00

⓰
プ

リ
ム

ロ
ー
ズ

板
橋

区
前

野
町

3
-8

-7
03
-5
91
4-
05
50

⓱
リ
ハ

ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン

セ
ン

タ
ー

江
古

田
の

森
中

野
区

江
古

田
3
-1
4
-1
9

03
-5
31
8-
37
11

⓲
神

石
介

護
老

人
保

健
施

設
練

馬
区

上
石

神
井

3
-3

3
-6

03
-3
59
4-
00
88

⓳
浮

間
舟

渡
園

板
橋

区
舟

渡
1-
17

-1
03
-5
99
4-
55
10

⓴
エ

ス
ポ

ワ
ー
ル

練
馬

練
馬

区
関

町
東

1-
1-
9

03
-5
90
3-
52
67

㉑
ラ
イ
フ

サ
ポ

ー
ト

ひ
な

た
練

馬
区

氷
川

台
2
-1
4
-3

03
-5
92
2-
67
88

㉒
み
ん

な
の

笑
顔

練
馬

区
東

大
泉

5
-2

9
-1
3

03
-3
92
1-
25
25

㉓
ラ
イ
フ

サ
ポ

ー
ト

ね
り
ま

練
馬

区
大

泉
学

園
町

7
-3

-2
8

03
-5
93
5-
67
13

㉔
南

池
袋

介
護

老
人

保
健

施
設

ア
バ

ン
セ

豊
島

区
南

池
袋

4
-6

-1
03
-5
95
5-
73
70

城
東

ブ
ロ
ッ
ク

番
号

施
設

名
所

在
地

電
話

❶
東

京
愛

育
苑

ケ
ア

レ
ジ

デ
ン
ス

葛
飾

区
水

元
3
-1
3
-2

03
-5
66
0-
11
90

❷
ヴ
ィ
ッ
ト

江
戸

川
区

船
堀

3
-1
0
-7

03
-5
69
6-
33
63

❸
ジ

ェ
ロ

ン
ト
ピ

ア
菊

華
江

戸
川

区
鹿

骨
3
-2

0
-3

03
-5
66
6-
30
30

❹
足

立
老

人
ケ

ア
セ

ン
タ

ー
足

立
区

保
木

間
5
-2

3
-2

0
03
-5
68
6-
39
65

❺
東

京
城

東
病

院
附

属
介

護
老

人
保

健
施

設
江

東
区

亀
戸

9
-1
3
-1

03
-3
63
7-
29
11

❻
ろ
う

け
ん

隅
田

秋
光

園
墨

田
区

横
網

2
-7

-1
3

03
-5
61
0-
12
35

❼
ビ
ー

バ
ス

成
光

苑
江

戸
川

区
北

小
岩

2
-7

-6
03
-5
61
2-
70
18

❽
花

の
木

葛
飾

区
新

宿
2
-1
6
-4

03
-3
82
6-
87
21

❾
レ

ー
べ

ン
ハ

ウ
ス

足
立

区
西

新
井

本
町

2
-2

3
-1

03
-3
85
4-
47
61

❿
ア
ル

タ
ー

か
つ
し

か
ば

し
葛

飾
区

東
金

町
7
-3

0
-1
4

03
-3
60
7-
55
81

⓫
く
す

の
き

の
里

江
戸

川
区

西
葛

西
6
-1
9
-8

03
-3
67
5-
25
18

⓬
や

す
ら

ぎ
江

戸
川

区
瑞

江
1-

3
-2

0
03
-3
67
9-
37
49

⓭
葛

飾
ロ

イ
ヤ

ル
ケ

ア
セ

ン
タ

ー
葛

飾
区

堀
切

2
-6

6
-1
7

03
-3
69
7-
71
00

⓮
ケ

ア
新

小
岩

葛
飾

区
東

新
小

岩
2
-1
-1
2

03
-5
67
1-
60
03

⓯
い

ず
み

足
立

区
西

新
井

5
-3

5
-2

03
-5
83
8-
22
77

⓰
清

ら
か

の
里

江
東

区
東

砂
4
-2

0
-2

03
-5
63
4-
54
11

⓱
梅

の
木

足
立

区
青

井
4
-2

9
-2

3
03
-5
88
8-
86
61

⓲
む

く
げ

の
い

え
足

立
区

西
新

井
本

町
1-
2
5
-3

6
03
-5
83
8-
07
88

⓳
メ
デ
ィ
ケ

ア
イ
ー
ス
ト

江
東

区
新

砂
3
-3

-3
8

03
-5
66
5-
68
66

⓴
こ

で
ま
り

江
戸

川
区

北
葛

西
2
-5

-2
1

03
-5
65
8-
91
15

㉑
め

ぐ
み

江
戸

川
区

東
小

松
川

2
-7

-1
03
-5
66
1-
38
61

㉒
櫻

川
介

護
老

人
保

健
施

設
墨

田
区

堤
通

1-
9
-8

03
-5
63
0-
00
88

㉓
か

が
や

き
ラ

イ
フ

江
東

江
東

区
枝

川
3
-8

-1
8

03
-3
64
0-
21
11

㉔
ホ

ス
ピ

ア
東

和
足

立
区

東
和

4
-7

-8
03
-5
67
3-
34
55

㉕
お

花
茶

屋
ロ

イ
ヤ

ル
ケ

ア
セ

ン
夕

ー
葛

飾
区

四
つ

木
5
-1
9
-7

03
-5
67
2-
27
01

㉖
キ

ー
ス
ト

ー
ン

江
東

区
亀

戸
3
-3

6
-1

03
-3
63
7-
21
21

㉗
森

山
ケ

ア
セ

ン
タ

ー
介

護
老

人
保

健
施

設
江

戸
川

区
江

戸
川

5
-4

-2
3

03
-3
68
9-
12
11

㉘
千

壽
介

護
老

人
保

健
施

設
足

立
区

千
住

中
居

町
2
9
-6

03
-5
28
4-
00
88

㉙
あ

さ
ひ

足
立

区
保

木
間

4
-4

1-
12

03
-5
85
6-
70
10

㉚
葵

の
園

・
江

東
区

江
東

区
北

砂
2
-1
8
-1

03
-3
64
0-
25
25

中
央

ブ
ロ
ッ
ク

番
号

施
設

名
所

在
地

電
話

❶
龍

岡
介

護
老

人
保

健
施

設
文

京
区

湯
島

4
-9

-8
03
-3
81
1-
00
88

❷
ま

ち
や

荒
川

区
町

屋
4
-9

-5
03
-3
89
2-
51
20

❸
太

陽
の

都
北

区
浮

間
2
-1
-1
3

03
-3
55
8-
88
81

❹
ル

ネ
サ

ン
ス

麻
布

港
区

南
麻

布
2
-1
0
-2

1
03
-3
45
3-
50
15

❺
ひ

ぐ
ら
し

の
里

荒
川

区
西

日
暮

里
1-

4
-1

03
-3
80
3-
51
53

❻
浅

草
介

護
老

人
保

健
施

設
台

東
区

寿
4
-8

-2
03
-5
80
6-
00
88

❼
デ

ン
マ

ー
ク
イ
ン

新
宿

新
宿

区
原

町
2
-4

3
03
-3
34
1-
36
40

❽
さ
く
ら

の
杜

北
区

赤
羽

台
4
-1
7
-5

6
03
-5
96
3-
41
87

❾
中
央
区
立
介

護
老
人
保

健
施

設
リ
ハ
ポ
ー
ト
明
石

中
央

区
明

石
町

1-
6

03
-3
54
5-
99
11

❿
マ
イ
ウ
ェ
イ

四
谷

新
宿

区
大

京
町

1-
3

03
-3
35
5-
04
28

⓫
新

橋
ば

ら
の

園
港

区
新

橋
6
-1
9
-2

03
-3
43
3-
01
82

⓬
台

東
区

立
老

人
保

健
施

設
千

束
台

東
区

干
束

3
-2

0
-5

03
-3
87
6-
10
02

⓭
洛

和
ヴ
ィ
ラ

サ
ラ

サ
港

区
南

麻
布

4
-6

-1
（

北
棟

）
03
-6
40
8-
86
76

城
南

ブ
ロ
ッ
ク

番
号

施
設

名
所

在
地

電
話

❶
ビ

バ
・
フ

ロ
ー

ラ
世

田
谷

区
世

田
谷

1-
16

-2
03
-3
42
0-
71
15

❷
ホ

ス
ピ

ア
三

軒
茶

屋
世

田
谷

区
三

軒
茶

屋
1-
16

-1
3

03
-5
43
0-
59
63

❸
グ

リ
ー
ン

ポ
ー
ト

恵
比

寿
渋

谷
区

恵
比

寿
3
-3

6
-5

03
-3
44
4-
23
22

❹
う

な
ね

杏
霞

苑
世

田
谷

区
宇

奈
根

3
-1
2
-2

9
03
-5
49
4-
55
66

❺
ケ

ア
セ

ン
タ

ー
南

大
井

品
川

区
南

大
井

5
-1
9
-1

03
-5
75
3-
39
01

❻
ろ
う

け
ん

 
く
が

や
ま

世
田

谷
区

北
烏

山
2
-1
4
-2

0
03
-3
30
9-
85
46

❼
大

森
平

和
の

里
大

田
区

大
森

本
町

1-
7
-6

03
-3
76
7-
75
12

❽
大

田
ナ

ー
シ

ン
グ

ホ
ー

ム
翔

裕
園

大
田

区
東

六
郷

1-
12

-1
1

03
-3
73
6-
12
40

❾
ホ

ス
ピ

ア
玉

川
世

田
谷

区
宇

奈
根

2
-2

-5
03
-5
49
4-
59
63

❿
コ

ー
ジ

ー
ハ

ウ
ス

は
す

ぬ
ま

大
田

区
東

矢
ロ

3
-8

-1
1

03
-5
71
1-
82
20

⓫
玉

川
す

ば
る

世
田

谷
区

瀬
田

4
-1
-1
4

03
-5
79
7-
55
25

⓬
セ

ン
ト
ラ
ル

大
田

大
田

区
中

央
8
-3

4
-1
0

03
-3
75
5-
53
00

⓭
レ

ク
ロ

ス
広

尾
渋

谷
区

広
尾

4
-1
-2

3
03
-6
86
1-
48
00

⓮
サ

ン
セ

ー
ル

世
田

谷
大

蔵
世

田
谷

区
大

蔵
1-

3
-2

2
03
-5
72
7-
95
35

⓯
和

光
の

園
大

田
区

大
森

西
4
-1
2
-1

03
-6
41
0-
85
25

⓰
ホ

ス
ピ

ア
喜

多
見

世
田

谷
区

喜
多

見
3
-4

-3
0

03
-6
41
1-
06
71

⓱
ソ
ピ

ア
御

殿
山

品
川

区
北

品
川

5
-2

-1
03
-5
79
3-
33
55
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北
多
摩
北
ブ
ロ
ッ
ク

北
多
摩
南
ブ
ロ
ッ
ク

西
多
摩
ブ
ロ
ッ
ク

南
多
摩
ブ
ロ
ッ
ク

相
模
原
市

多
摩
セ
ン
タ
ー

稲
城
長
沼

聖
蹟
桜
ヶ
丘

多
摩
動
物
公
園

高
幡
不
動

日
野

立
川

国
立

国
分
寺
武
蔵
小
金
井

府
中

武
蔵
野
台

調
布

狛
江

登
戸

三
鷹

武
蔵
境

吉
祥
寺

田
無

小
平

東
村
山

保
谷

ひ
ば
り
ヶ
丘

東
久
留
米

清
瀬

西
国
分
寺

豊
田

八
王
子

西
八
王
子

高
尾

拝
島

福
生

秋
川

羽
村

小
作

河
辺

青
梅

武
蔵
五
日
市

高
尾
山
口

長
津
田

町
田

南
町
田

グ
ラ
ン
ベ
リ
ー

パ
ー
ク

2
1

6

7

9

3

5

1

8

4

2
9

4

5

3

1
2

8

6

16

11

13
18

17

14
12

10

15

2
0

2
2

2
3

2
1

2
0

12

16

14

15

10

17

18

11

13 19

11
13

12

15

10

14

9

5

4

8

31
7

6

2

10

2
1

4

5

3

6
8

9・
7

一
般
社
団
法
人
東
京
都
老
人
保
健
施
設
協
会
会
員
マ
ッ
プ
（
多
摩
地
区
）

北
多

摩
北

ブ
ロ
ッ
ク

番
号

施
設

名
所

在
地

電
話

❶
東

京
ば

ん
な

ん
白

光
園

東
村

山
市

諏
訪

町
2
-2

6
-1

04
2-
39
1-
61
14

❷
あ

ん
ず

苑
武

蔵
野

市
境

1-
18

-5
04
22
-3
6-
62
62

❸
グ

リ
ー
ン

・
ボ

イ
ス

東
村

山
市

萩
山

町
3
-3

1-
2

04
2-
39
2-
86
11

❹
ラ
ビ

ア
ン

ロ
ー

ゼ
清

瀬
市

下
清

戸
3
-3

8
5

04
2-
49
1-
09
22

❺
た

け
お

か
清

瀬
市

竹
丘

2
-3

-2
1

04
2-
49
1-
60
03

❻
ハ

ー
ト
フ
ル

田
無

西
東

京
市

向
台

町
2
-1
6
-2

2
04
2-
46
8-
51
66

❼
保

生
の

森
東

村
山

市
諏

訪
町

3
-6

-1
04
2-
39
1-
63
10

❽
多

摩
す

ず
ら

ん
東

村
山

市
青

葉
町

2
-2

7
-1

04
2-
39
3-
09
11

❾
ハ

ウ
ス

グ
リ

ー
ン
パ

ー
ク

武
蔵

野
市

緑
町

2
-3

-2
1

04
22
-3
7-
11
22

❿
ケ

ア
東

久
留

米
東

久
留

米
市

幸
町

3
-1
1-
10

04
2-
47
9-
26
00

⓫
あ

ん
ず

苑
ア

ネ
ッ
ク
ス

武
蔵

野
市

境
1-
19

-2
0

04
22
-3
6-
36
55

⓬
プ

ラ
チ

ナ
・

ヴ
ィ
ラ

小
平

小
平

市
鈴

木
町

1-
8
5
-1

04
2-
34
9-
35
05

⓭
武

蔵
野

徳
洲

苑
西

東
京

市
向

台
町

3
-5

-5
7

04
2-
46
5-
08
00

⓮
サ

ン
セ

ー
ル

武
蔵

野
武

蔵
野

市
桜

堤
1-

9
-7

04
22
-2
7-
82
12

⓯
エ

バ
グ

リ
ー
ン

田
無

西
東

京
市

緑
町

3
-6

-1
04
2-
46
1-
72
00

北
多

摩
南

ブ
ロ
ッ
ク

番
号

施
設

名
所

在
地

電
話

❶
フ

ロ
リ

ー
ル

調
布

調
布

市
下

石
原

3
-4

5
-1

04
2-
48
4-
26
27

❷
グ

リ
ー
ン

ガ
ー

デ
ン

青
樹

調
布

市
上

石
原

3
-3

3
-1
7

04
2-
48
3-
10
50

❸
花

水
木

調
布

市
深

大
寺

北
町

4
-1
7
-7

04
2-
44
1-
12
21

❹
ア

ゼ
リ
ア

昭
島

市
田

中
町

2
-1
-3

7
04
2-
54
9-
77
99

❺
小

金
井

あ
ん
ず

苑
小

金
井

市
前

原
町

5
-3

-2
4

04
2-
38
8-
75
11

❻
東

大
和

ケ
ア

セ
ン

タ
ー

東
大

和
市

南
街

1-
13

-1
04
2-
56
6-
66
31

❽
あ

る
ふ

ぁ
国

立
国

立
市

谷
保

6
-2

1-
13

04
2-
57
7-
81
21

❾
国

立
あ

お
や

ぎ
苑

国
立

市
青

柳
3
-5

-1
04
2-
52
6-
51
00

❿
フ

ァ
ミ
リ

ー
ト

府
中

府
中

市
若

松
町

2
-4

-4
04
2-
36
9-
61
00

⓫
立

川
介

護
老

人
保

健
施

設
わ

か
ば

立
川

市
若

葉
町

3
-4

5
-2

04
2-
53
8-
08
71

⓬
ウ

イ
ン

グ
府

中
市

四
谷

6
-1
5
-2

04
2-
35
8-
93
30

⓭
パ

ー
ク

サ
イ
ド
ヴ
ィ
ラ

立
川

市
富

士
見

町
1-

3
6
-6

04
2-
54
0-
00
99

⓮
い

な
ほ

調
布

市
染

地
2
-3

4
-2

1
04
2-
44
3-
05
02

⓯
国

分
寺

市
介

護
老

人
保

健
施

設
す

こ
や

か
国

分
寺

市
泉

町
2
-3

-8
04
2-
32
1-
35
31

⓰
太

郎
三

鷹
市

下
連

雀
4
-2

-8
04
22
-7
6-
66
36

⓱
な

ご
み

の
里

昭
島

市
中

神
町

13
4
5
-1

04
2-
54
9-
07
07

⓲
ア
ル
カ

デ
ィ
ア

武
蔵

村
山

市
三

ツ
藤

1-
9
8
-1

04
2-
56
9-
39
00

⓳
国

立
あ

お
や

ぎ
苑

立
川

立
川

市
富

士
見

町
7
-3

3
-1
0

04
2-
52
7-
05
10

⓴
ふ

れ
あ

い
の

里
府

中
市

押
立

町
1-

9
-1

04
2-
35
2-
66
33

㉑
プ

ラ
チ

ナ
・

ヴ
ィ
ラ

東
大

和
東

大
和

市
芋

窪
6
-1
2
8
4
-1

04
2-
84
3-
65
57

㉒
ア

ゼ
リ
ア

 
ア

ネ
ッ
ク
ス

昭
島

市
昭

和
町

4
-6

-2
04
2-
51
9-
19
90

㉓
国

立
あ

お
や

ぎ
苑

み
の

わ
通

り
国

立
市

青
柳

3
-2

-4
04
2-
51
9-
31
11

20
24
年
2
月
現
在

西
多

摩
ブ

ロ
ッ
ク

番
号

施
設

名
所

在
地

電
話

❶
青

梅
す

え
ひ

ろ
苑

青
梅

市
末

広
町

1-
4
-5

04
28
-3
3-
31
11

❷
メ
デ
ィ
ケ

ア
梅

の
園

青
梅

市
駒

木
町

3
-5

9
4
-1

04
28
-2
2-
01
55

❸
あ

か
し

あ
の

里
羽

村
市

玉
川

2
-6

-6
04
2-
57
8-
35
55

❹
け
ん
ち

の
苑

み
ず

ほ
西
多
摩
郡
瑞
穂
町
長
岡
長
谷
部

3
1-
1

04
2-
56
8-
02
00

❺
ユ

ー
ア
イ
ビ

ラ
福

生
市

南
田

園
1-
10

-3
04
2-
53
9-
71
22

❻
フ

ァ
ミ
リ

ー
ト

日
の

出
西

多
摩

郡
日

の
出

町
平

井
3
5
1-
1
04
2-
59
7-
57
11

❼
菜

の
花

西
多

摩
郡

瑞
穂

町
殿

ヶ
谷

4
5
4

04
2-
56
8-
51
11

❽
オ

キ
ド

キ
あ

き
る

野
市

伊
奈

4
7
7
-1

04
2-
59
6-
01
11

❾
ユ

ニ
ッ
ト

菜
の

花
西
多
摩

郡
瑞

穂
町

殿
ヶ
谷

4
5
4
-2

04
2-
55
7-
79
15

❿
西

東
京

ケ
ア

セ
ン

タ
ー

青
梅

市
友

田
町

3
-1
3
6
-1

04
28
-2
5-
11
71

南
多

摩
ブ

ロ
ッ

ク

番
号

施
設

名
所

在
地

電
話

❶
デ

ン
マ

ー
ク
イ
ン

若
葉

台
稲

城
市

若
葉

台
3
-7

-1
04
2-
33
1-
30
30

❷
ハ

イ
ネ

ス
憩

の
丘

八
王

子
市

中
野

町
2
0
8
2
-1

04
2-
62
4-
15
15

❸
南

大
沢

ホ
ロ

ス
由

木
八

王
子

市
南

大
沢

2
-2

2
4
-5

04
2-
67
8-
21
11

❹
エ

ン
ジ

ェ
ル

コ
ー
ト

八
王

子
市

上
壱

分
方

町
7
1-
1

04
2-
65
2-
20
31

❺
町

田
さ
く
ら

ん
ぼ

町
田

市
小

野
路

町
16

3
2

04
2-
73
4-
95
00

❻
ハ

ー
ト
ラ
ン
ド

・
ぐ
ら

ん
ぱ
ぐ
ら

ん
ま

八
王

子
市

美
山

町
10

7
4

04
2-
65
2-
21
55

❼
ゆ

う
む

八
王

子
市

西
寺

方
町

2
8
4

04
2-
65
2-
55
50

❽
サ

ン
シ

ル
バ

ー
町

田
町

田
市

相
原

町
2
3
7
3
-1

04
2-
77
0-
25
51

❾
イ

マ
ジ

ン
八

王
子

市
椚

田
町

5
8
3
-1
5

04
2-
66
2-
70
00

❿
マ
イ
ラ

イ
フ

尾
根

道
町

田
市

常
盤

町
3
5
4
7
-2

04
2-
79
8-
17
88

⓫
聖

の
郷

多
摩

市
連

光
寺

2
-6

9
-6

04
2-
37
3-
22
20

⓬
カ
ト
レ
ア

日
野

市
日

野
本

町
6
-3

-1
7

04
2-
58
9-
22
50

⓭
高

幡
み

さ
わ

の
杜

日
野

市
三

沢
3
-2

2
-1
4

04
2-
59
3-
01
01

⓮
サ

ル
ビ

ア
日

野
市

万
願

寺
1-
18

-1
04
2-
58
9-
32
70

⓯
ハ

ピ
ネ

ス
せ

り
が

や
町

田
市

原
町

田
4
-2

7
-2

9
04
2-
73
9-
57
11

⓰
あ

い
介

護
老

人
保

健
施

設
多

摩
市

中
沢

1-
17

-3
8

04
2-
37
4-
71
11

⓱
ロ

べ
リ
ア

日
野

市
万

願
寺

1-
13

-4
04
2-
58
9-
36
10

⓲
ク

ロ
ー

バ
ー

日
野

市
東

平
山

3
-1
-1

04
2-
58
5-
80
61

⓴
オ

ネ
ス

テ
ィ

南
町

田
町

田
市

鶴
間

7
-3

-3
04
2-
78
8-
03
73

㉑
ア
メ

イ
ズ

八
王

子
市

中
野

山
王

2
-8

-2
04
2-
64
9-
66
01

15 14
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忙しいキャンパスライフと生活を支えた夜勤。
介護を通じて見つけた、未来への挑戦。

老
健
で
、
私
ら
し
く
働
く
。

“
あ
な
た
が
こ
こ
で
働
く
理
由
は
？
” 

必
要
条
件
は
人
が
好
き
な
こ
と
！ 

ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
早
番
・
遅
番
・
日
勤
・
夜
勤
と

勤
務
形
態
が
さ
ま
ざ
ま
あ
る
の
で
、
と
ら
わ
れ
な
い
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
で
働
け
る
職
場
が
人
気
で
す
。
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忙しいキャンパスライフと生活を支えた夜勤。
介護を通じて見つけた、未来への挑戦。

ることが苦手で、人が好き。介護はなじ

みのない世界だったけれど、入所者が

孫のように接してくれることや、ゆったり

したテンポでおしゃべりできるのがいつ

の間にか楽しみに。夜、眠れずにいる

入所者と恋バナをすることもある。

　人生経験豊富な入所者とふれ合うな

かで、自分のやりたいことも見えてき

た。もっと広い世界を見て、いろいろ

な人に会いたい。まもなく大学を卒業

し、ニュージーランドへワーキングホリ

デーに行く田中さん。将来の仕事は模

索中、でも現地では介護の仕事にチャ

レンジする予定だ。

　大学４年生の田中安奈さんが夜勤専

従のケアスタッフのアルバイトをはじめ

たのは 3 年ほど前のこと。勤務時間は

16 時半から翌朝 9 時半まで。シフトは

月に 3 回のときもあれば、週に 2 回入

るときもある。大学の授業や課題、掛

け持ちしているほかのアルバイトを勘案

しながら、柔軟にシフトを調整できる

働き方が気に入っている。生活費を自

分で工面しているため、夜勤手当もう

れしい。

　大学進学のために上京したときは、コ

ロナが流行しはじめたころ。その中で見

つけたのが介護の現場だった。一人でい

長野県出身。2020 年 4 月に大学進学の
ために上京。教職課程を履修していたこ
ともあり、課題などで多忙なキャンパス
ライフを送った。趣味は、華道、編み物、
フェスに行くこと。

田 中  安 奈 さん

公式サイト 冊子の感想を聞かせてください
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